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 عبارات درست و نادرست را مشخص کنید.

 در دین اسلام تنبلی و ضعف نکوهش و سرزنش شده است.

 پیشوایان دینی ما به ورزش علاقه نداشتند ولی به دیگران سفارش می کردند.

 هر چه محیط ما تمیز تر باشد سلامتی ما بیش تر می شود.
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 مشخص کنید. √گزینه ی صحیح را با علامت 

 پیشوایان دینی ما را به انجام چه ورزش هایی توصیه می کردند؟

 الف( تیراندازی،کشتی،اسب سواری،کوهنوردی               ب( تیراندازی،شنا،اسب سواری،کشتی

 ی،کوهنوردی،شناج( شنا،کوهنوردی،اسب سواری،کشتی                        د( تیراندازی،اسب سوار

 کدام موارد برای حفظ سلامتی ضروری هستند؟

 الف( بهداشت،تغذیه زیاد،خواب به موقع                  ب( ورزش،تغذیه کافی،خواب زیاد

 ج( دعا،تغذیه سالم و به موقع،مطالعه                     د( ورزش،تغذیه به موقع و سالم،خواب مناسب

 «خدایا به اعضای بدنم برای خدمت در راه خودت توانایی بده» ام بزرگوار می باشد؟  این دعای زیبا از کدام ام

 د( امام علی )ع(            ج( امام کاظم )ع(      ب( امام صادق )ع(          الف( امام هادی )ع(  
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 به سوالات زیر پاسخ کامل دهید.
 اهمیت زیادی داده است؟چرا دین اسلام به موضوع سلامت و تندرستی 

 
 از نظر پیامبر )ص( ارزش کدام نعمت ها نزد مردم ناشناخته است؟

 
 به نظر شمال شکرانه ی سلامتی چیست؟

 
 به نظر شما ورزش کردن به غیر از حفظ سلامتی،چه فایده های دیگری دارد؟

 
 ...................... توانایی بده.این حدیث را کامل کنید: امام علی )ع( : خدایا به اعضای بدنم برای .......

 

 

 
 

 
 

 ارزیابی عملکرد شما در این آزمون : .....................................................................................
 
 
 

 

 


